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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая программа «Ритмика» имеет физкультурно – спортивную направленность.

Программа разработана в соответствии с нормативными документами Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, а также Правил ФТСР о возрастных категориях и классах мастерства спортсменов, Правил ФТСР о допустимых танцах и фигурах, а также - это итог моих более чем сороколетних наблюдений, обучения и приобретения личного опыта по такой обширной теме, как хореография, бальный (спортивный танец). В программе представлены свои идеи и стратегии в простом, проверенном и удобном для работы виде.
Нормативно-правовое обеспечение программы: Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы; Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; Устав МБУ ДО «Центр детского творчества».
      Программа направлена на усиление эстетического развития современного школьника и повышение его общей культуры с помощью хореографии и, в частности, с помощью спортивных (бальных) танцев. Эта программа в настоящее время очень актуальна и целесообразна как средство воспитания детей. 
     Актуальность программы продиктована социальным запросом родителей и детей.
     В наши дни танец признан всеми как средство решения многих проблем человека. Неважно, беспокоит ли вас неуверенность, комплексы или депрессии – танец поможет вам жить более осознанно, повысить самооценку, самоорганизацию, самодисциплину и придаст сил в борьбе со стрессами.

     Совершенствуя физическую форму, танец оказывает целительное влияние на эмоционально-психологическое состояние ребенка, так как дает выход эмоциям и чувствам, высвобождая их посредством гармонично скоординированных движений ума и тела.
     К сожалению, только немногие дети способны по настоящему владеть своим телом. Большинству не хватает раскованности и легкости. Это происходит потому, что у каждого человека есть приобретенные с детства психологические блоки, которые замедляют прогресс в ходе занятий танцами. Как правило, эти блоки порождены различными психологическими установками, индивидуальными особенностями личности, образом мышления и восприятием окружающего мира. Неуверенность в себе, отсутствие гибкости мышления или слабость характера, все это, может проявляться в заблокированных мышцах спины, рук или ног.
     Занятия танцами способны максимально убрать чувство неудовлетворенности собой. Опытный педагог при обучении сделает все возможное, чтобы учащиеся увидели те позитивные изменения, происходящие с ними после каждого занятия, чтобы они смогли почувствовать радость от этих изменений и желание двигаться дальше к своему личному успеху.

Новизна данной программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме. 

Ее отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

Ценностно-целевые ориентиры образовательного процесса:
- Сохранение здоровья и эмоционального благополучия, обеспечение культурного развития каждого ребенка;

- Создание доброжелательной атмосферы, позволяющей растить учащихся любознательными, добрыми, инициативными, стремящимися к самостоятельности.

В данной программе используются следующие педагогические принципы:
Наглядность.

Показ физических упражнений, образный рассказ, подражание, имитация известных детям движений.

Доступность.

Обучение упражнениям от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка, соответствие содержания возрастным особенностям учащихся.

Систематичность.

Регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их исполнения.

Закрепление навыков

Многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно, вне занятий.

Индивидуальный подход.

Учет особенностей возраста, особенностей каждого ребенка. Воспитание интереса к занятиям, активности ребенка.

Спортивный (бальный) танец вобрал в себя очень много и от спорта, и от искусства хореографии, поставив таким образом, перед собой очень высокие образцы и идеалы, диктованные уже виденным человечеством результатами и в спорте, и в хореографии. В основе спортивного танца лежит творчество, объединившее физическое совершенство с богатством внутреннего мира, то есть тот идеал, к которому человечество стремилось всегда. Ясно, что этот идеал достижим в два раза труднее, чем цели сценического мастерства или спортивного в отдельности. И также ясно, что этому уникальному творчеству необходима своя оригинальная методика, система упражнения ориентированная на достижение способов движения, воплощающих идеал спортивного танца. Во всех без исключения видах деятельности, в течение 80% тренировочного времени, ведется кропотливая работа над устранением мелких недостатков, развитием отдельных навыков и только после этого речь идет о сборе всех умений для реализации их вместе в готовом виде, в конечном результате. 

Занятия спортивным (бальным) танцем, ритмикой развивают творческие способности учащихся. У них воспитывается ощущение красоты движений, их гармония с музыкой, формируется способность передавать в движении определенные эмоциональные состояния, переживания, чувства. Все это при выполнении соревновательных упражнений позволяет создать художественный образ. У учащихся расширяется объем двигательных умений и навыков за счет движений классического, историко-бытового, народно-характерного и современного танцев.

Кроме того, в сложнокоординационных видах спорта хореографическая подготовка относится к разделу специальной физической подготовки (СФП), то есть в процессе занятий танцами развиваются физические качества, такие как гибкость, координация движений, выносливость, улучшаются показатели скоростно-силовых качеств, укрепляется опорно-двигательный аппарат.

Хореографическая подготовка в спортивных (бальных) танцах базируется, главным образом, на основе классического танца:

- Вырабатывается правильная постановка корпуса, обеспечивающая надежную опору и артистичность поз. Это постановка корпуса необходима, прежде всего, в танцах стандартной программы.

- Нет необходимости, учитывая специфику танцоров-бальников, выполнять движения классического танца по выворотным позициям. В силу специфики исполнения европейской программы опорная и свободная ноги не могут быть развернуты, так как требуют параллельной постановки стоп. Но, есть в спортивных танцах латиноамериканская программа, которая требует частичной выворотности (первая свободная позиция) и существует еще правило: носок свободной ноги танцора должен быть вытянут. Таким образом, в силу специфики движений в танцевальном спорте нет необходимости требовать от спортсменов выворотности опорной ноги при выполнении основных движений классического экзерсиса, но следует обращать серьезное внимание на положение свободной ноги.

- Упражнения с подниманием на полупальцы (releve) способствуют укреплению мышц ног, отвечающих за работу стопы. 

- Использовать формы port de bras (их шесть). Они формируют красивые линии и выразительную пластику верхней части тела и прежде всего рук. 

- Уделять внимание вращениям типа «шене», что необходимо при исполнении данной группы движений в бальных танцах.

- Использовать в занятиях прыжки (движения группы Allegro). Упражнения этой группы, где уступающий режим работы мышц сочетается с преодолевающим, способствует воспитанию силы мышц, отвечающих за работу голеностопного сустава. Кроме этого воспитывается специальная выносливость.

- Включать в занятия движения «Партерной хореографии». Упражнения на полу, или партерный экзерсис, он позволяет с наименьшими затратами энергии решить сразу три задачи: повысить подвижность суставов, улучшить эластичность мышц и связок, увеличить силу мышц. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног и эластичность стоп. Кроме этого, при исполнении упражнений данной группы активно развивается гибкость. 

Для повышения уровня хореографической подготовленности спортсменов-танцоров следует использовать средства современного танца, способствующего развитию выразительности, что особенно актуально для танцоров, выступающих в латиноамериканской программе: 

- Танец-модерн учит красноречивому жесту, его свободе, раскрепощенности. Танцоры, использующие в своей подготовке элементы этого танца, обладают яркой индивидуальностью исполнения, эти движения учат спортсмена прислушиваться к своему телу и точно управлять им. Кроме того, упражнения данного раздела хореографии позволяют активно воспитывать такое многоструктурное физическое качество, как координационные способности.

- Важным средством хореографической подготовки являются движения народно-характерного танца. Этот танец наиболее интересен тем, что позволяет выделить черты, формирующие различные национальные стили. Таким образом, выявляется подход к определению средств выразительности в различных, но возможно схожих (по движениям, фигурам) танцах, определяются специфические черты для каждого из национальных направлений.

- Раздел историко-бытового танца учит четко улавливать и передавать в движении дух той или иной эпохи, ведь бальный танец, как историческое явление уходит своими корнями в бытовые формы народного танца. Он основан на национальных традициях с использованием современных музыкальных ритмов, в нем проявляется взаимное влияние и обогащение танцевальных культур народов разных стран. Бальный танец в России в Х1Х веке занимал прочное место в программе воспитания. Окончательно формируется русская школа бального танца и утверждаются педагогические принципы русских учителей: связь с национальными хореографическими традициями; обучение бальному танцу на общей хореографической основе, строгость, простота и внутренняя чистота исполнительской манеры; методическая обоснованность в изучении материала (обучение не определенному танцу, а умению танцевать). Начинать заниматься данным разделом хореографии необходимо уже с юными танцорами, чтобы приучить их:

-  к освоению площадки;

-  правдивой манере поведения;

-  двигаться в разных темпах и ритмах.

     Хореографическая подготовка должна быть неотъемлемой частью тренировочного процесса. Хореография полифункциональна. Ее воздействие многогранно. Оно выражается в специально-технической, специально-физической, эстетической направленности. С помощью хореографии решается целый комплекс задач:

- всестороннее и гармоническое развитие детей;

- совершенствование их технической подготовленности;

- повышение уровня развития их физических качеств,   координационных способностей, гибкости, быстроты, силы выносливости; 

- формирование осанки; 

- воспитание эстетических и творческих способностей; развитие индивидуальности, танцевальности, пластичности, выразительности и культуры движений; артистичности исполнения спортивных программ.

Цель – развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению, через овладение основами ритмики, бальной  (спортивной) хореографии.
     В соответствии с целью при реализации данной программы решаются образовательные, развивающие и воспитательные задачи:

Обучающие 

- научить понимать язык музыки и выражать его в танце;
- научить применять элементы танцев в импровизации;

- научить применять на занятиях новые информационные технологии;
- научить использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
Развивающие
- развить практические умения и навыки, приобщение детей к миру танца;

- развить музыкальный слух, чувства ритма, умение правильно слушать музыку;

- способствовать физическому развитию ребенка: сформировать осанку, правильное дыхание, эластичность мышц, подвижность опорно-двигательного аппарата.

Воспитательные

- приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела, через систему и последовательность занятий трудолюбие и целеустремленность;

- воспитать чувство человеческого достоинства, коллективизма и справедливости, умение радоваться успехам других, уважать их точку зрения, через уважительное отношение и терпимость друг к другу;

- привить ребенку правила этикета и красивых манер;

- воспитать умение побеждать и проигрывать, достойно вести себя на паркете во время турниров;

Каждое занятие может включать:

- ритмические упражнения в характере современной пластики;
- задания на ориентирование в зале;
- упражнения тренировочного характера;
- небольшие беседы в виде вопросов и ответов;
- прослушивание музыки и ее разбор;
- личный показ педагога;
- разучивание и повторение движений и танцев;
- массовые танцы и танцевальные игры;
- закрепление пройденного материала и др.

Срок реализации программы

Учебный курс включает в себя 3 года обучения. Год обучения рассчитан на 144 часа. 
Режим занятий

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом на отдых (10-15 минут). 

Возраст учащихся

    Данная программа предназначена для учащихся  6 – 10 лет. В одной группе занимаются до 15 человек с учетом способностей и возможностей каждого ребенка. Условия набора детей: принимаются все желающие. Этот возрастной период характеризуется бурным физиологической перестройкой всего организма. У ребенка возникает чувство тревоги, повышенная возбудимость, резкая смена настроения, быстрая утомляемость. Они обидчивы. Педагогу нужно быть осторожным и деликатным в своих высказываниях, не подчеркивать значение результата и не сомневаться в возможностях ребенка. Еще большее значение приобретает индивидуальный подход. С этого возраста  дети начинают видеть свои и чужие недостатки, начинают сравнивать себя с другими. Активные, склонные к лидерству, все больше проявляют себя, а дети более замкнутые, скромные отодвигаются на второй план. Педагогу важно не допустить этого и найти индивидуальный подход к ребенку. “Тихих” детей надо чаще хвалить, ставить в пример, помогать им повышать самооценку, становиться увереннее в себе.
     Репертуар строится на тематике понятной и доступной детям. Танцы должны быть событийными. Событийность помогает неустойчивому вниманию ребенка постоянно находить предмет переключения. Постановочная работа строится на элементах игры. Но не стоит забывать про красочное описание движения, яркие сравнения, точный и эмоциональный показ. Не надо загружать ребенка мелкими движениями и частой их сменой. Танцевальные движения носят второстепенный характер. Этот возраст отличается активностью, восприимчивостью, им свойственно стремление к действию, выполнению задания. Если у них опыт занятий танцами, то им легче дается разучивание движений, а если ребенок только начинает заниматься, то настойчивость, работоспособность помогают ему быстро нагнать сверстников. Дети занимаются с увлечением и настойчивостью, занятия проводятся более углубленно. 
Форма и методы 

     Основное содержание программы составляет практическая работа, которая проводятся на каждом занятии вслед за объяснением теоретического материала. На занятиях используется как коллективная, так и групповая и индивидуальная формы работы.
В процессе обучения ритмике и бальному танцу в школе и учреждениях дополнительного образования у некоторых учащихся появляется устойчивый интерес к спортивному и бальному танцу, желание к дальнейшему совершенствованию, к переходу на следующие, более сложные ступени обучения танцу. 
Занятия должны строиться с использованием разнообразных методов обучения.

Словесный: рассказ педагога, объяснение, беседа, анализ музыкального произведения и др.

Наглядный:  показ, исполнение педагогом, просмотр видеоматериалов и др.

Практический: тренинг, выступления и др.

Немаловажное значение имеет включение в программу обучения и исполнение на уроках музыкальных игр. Игра не позволяет никому скучать на занятии, она заставляет общаться друг с другом, исчезает чувство застенчивости, неловкости.
При работе над новым материалом одинаково важны как показ, так и словесные объяснения. Словесные пояснения, сопровождающие показ, должны быть краткими, образными, четкими; они должны направлять внимание детей как на правильное выполнение движения, так и на связь его с музыкой. Для выработки у детей точности, четкости, осмысленности движений целесообразно применять имитационные движения или использовать образное сравнение. Недопустимо путать термины или искажать значения слов. Дети должны привыкать к терминам и условным выражениям; неправильное или небрежное их употребление мешает образованию связей между словом и движением.

Формы и методы контроля
Оценка результатов может осуществляется на открытых занятиях, выступлениях перед родителями, на концертах, на различных мероприятиях, на танцевальных конкурсах различного уровня. В качестве членов жюри могут выступать родители учащихся, администрация и специалисты народного образования, члены судейской коллегии ФТС РТ, СТСР.
    В программе используется следующие виды контроля: предварительный, текущий, тематический и итоговый.

Предварительный контроль осуществляется в начале учебного процесса, направлен на выявление знаний и умений, чтобы использовать его как фундамент, ориентироваться на допустимую сложность учебного материала.

     Текущий контроль осуществляется в повседневной работе с целью проверки усвоения предыдущего материала и выявления пробелов в знаниях учащихся. 

     Тематический контроль осуществляется периодически, по мере прохождения новой темы, раздела и имеет целью систематизацию знаний учащихся.

     Итоговый контроль проводится по окончании степени обучения.

По окончании 1-го и 2-го года обучения проводится промежуточная аттестация в форме концертного выступления. По окончании 3-го года обучения проводится итоговая аттестация в форме отчетного концерта.
Прогнозируемые результаты
Личностные результаты

-знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений;

- способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.

-развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. 
Метапредметные результаты

Регулятивные

- преобразовывать практическую задачу в познавательную;

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

- целеустремлённость и настойчивость в достижении цели. 

Познавательные

-навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с помощью педагога.

Коммуникативные

- продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

- с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Ожидаемые результаты 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике будут способствовать общему развитию младших школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности. Дети научатся слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, танцевать, импровизировать. 

Этот вид деятельности поможет укрепить мышечную силу рук, ног, спины, плечевого пояса, выработать правильную осанку, развить мелкую моторику, вызовет живой эмоциональный интерес, расширит их знания, разовьет слуховое восприятие. 

Движения под музыку создадут благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание. Задания на самостоятельный выбор движений будут способствовать развитию у ребенка воображения, координации движений. 

Концертная деятельность расширит кругозор, круг общения, создаст ситуацию успеха.

Требования к уровню знаний
1 год обучения
1. Знание правил поведения и этикета.

2. Укрепление и развитие мышц корпуса.

3. Развитие анализаторного аппарата учащихся: зрительной, слуховой, вестибулярной чувствительности.

4. Развитие координации движения.

5. Умение слушать музыку.

6. Умение двигаться в соответствии с музыкой.

7. Умение двигаться в паре.

8. Знание основных сведений о разучиваемом танце, быте, нравах и обычаях того народа, чей танец разучивается.  

9. Знание и умение исполнять простейшие танцы.

10. Умение ориентироваться в зале и на сцене, умение принимать участие в массовых мероприятиях и показательных выступлениях.

2 год обучения
1. Достижение гармонии движения рук и корпуса.

2. Умение исполнять усложненные движения рук, ног и корпуса.

3. Знание массовых танцев и умение их исполнять.

4. Знание и умение исполнять отечественные и историко-бытовые танцы в соответствии с программой.

5. Овладение основами танцев произвольной композиции в соответствии с программой. 

3 год обучения
1. Умение исполнять упражнения со слитной координацией рук, ног и корпуса.

2. Умение исполнять усложненные танцевальные движения.

3. Умение понимать характер исполняемых танцев и передать их в движении.

4. Умение держать правильную осанку при исполнении отдельных элементов танцев в паре.

5. Знание и умение исполнять отечественные бальные танцы в соответствии с программой.

6. Освоение техники исполнения отдельных фигур и композиций в танцах европейской и латиноамериканской программах в паре.

МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Основными в освоении программы ритмики и бального танца являются принципы от «простого к сложному», от «медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «вместе с партнером», «осмысли и выполни», от «эмоций к логике», от «логики к ощущениям». Чтобы добиться хороших результатов, сочетается занимательное с малоинтересным, но необходимым.

Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно, поэтому иногда можно идти по пути параллельного освоения фигур, не ждать, пока будет освоена полностью одна фигура, а работать сразу над несколькими элементами одинаковой сложности. В результате такой работы у учащихся расширяется двигательный « кругозор», и освоение танца происходит быстрее.

От опыта педагога во многом зависит, когда и насколько можно усложнить движение или связку. Педагог должен выбрать оптимальный режим усложнения, опираясь на индивидуальные и возрастные особенности учащихся. Чтобы не испортить и не утратить того, что достигалось от занятия к занятию, педагогу нужно найти такой вариант, чтобы не «топтаться» на месте и не форсировать усложнение танца. Занятия должны быть разнообразными, как по содержанию, так и по набору применяемых методов. При повторении необходимо избегать однообразия, скуки, вносить в знакомые движения, танец элементы новизны, предъявлять новые требования, ставить новые задачи. Занятия должны идти в хорошем темпе, не следует пытаться научить всему и сразу. 

Освоение быстрых танцев со сложной координацией (латиноамериканских) происходит постепенно, сначала в медленном темпе или в полтемпа под ту же музыку. К медленному темпу нужно возвращаться постоянно, чтобы не «потерять» техничность исполнения движения, тем более, что перемена темпа еще более развивает чувство ритма.

Дети быстрее усваивают движение, повторяя его за педагогом. У них очень развита способность к зрительному восприятию, дети «считывают» движения. Но этого не достаточно, надо развивать в них способность самостоятельно выполнять движения в соответствии с музыкой и не глядя на соседей, чтобы не перенимать их ошибок. Педагог должен видеть эти ошибки и недостатки учеников на занятии, помня, что в педагогике не может быть «несущественных» мелочей: т.к. из многих, порой  незаметных частиц, складывается характер ребенка, образ мыслей, весь его облик. Наряду с этим, педагог обязан обеспечить  ребенку психологический комфорт и чувство защищенности, чтобы у него не было боязни сделать что-нибудь не так, проявить свое неумение. Необходимо стремиться сделать привлекательным процесс занятий путем подбора яркой музыки, оригинальных двигательных упражнений, вызывающих у детей эмоциональный отклик, варьированием игровых ситуаций и сюрпризных моментов

Определенную трудность представляет постановка детей в пары. Сначала большинство ребят стесняются самостоятельно пригласить девочку на танец. Педагог может использовать различные способы для преодоления этой стеснительности: либо в виде игры, либо в виде определенного задания. Не надо скидывать со счетов психологические и внешние данные детей, известно, что внешность определяет сущность, и чаще всего станцовываются похожие люди. Похожие не только внешне, но и по характеру, темпераменту. У педагога очень ответственная и деликатная миссия – правильно поставить в пары и, если потребуется, вовремя заменить партнеров, чтобы сохранить интерес к занятиям, создать новые, более совершенные дуэты.

Очень сложная задача, стоящая перед педагогом, научить детей двигаться в паре. Здесь необходимо подвести учащихся к изменению мироощущения из «Я» в «МЫ», потому что, только ощущая себя «ВМЕСТЕ», можно справиться со всеми трудностями, которые встретятся в парном танцевании. Правило: 1+1=1

В танцах со сложной координацией необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении, особенно при изучении танцев латиноамериканской программы. Танец «начинается от пола», показывать и объяснять его надо в следующей последовательности:

- куда наступаем (как переносим вес тела);

- как ставим ногу (как работает стопа);

- что делает колено;

- как работают бедра;

- как танцуют руки;

- куда направлен взгляд (что делает голова).

    Дети младшего возраста мыслят образами, и, в отличии от детей среднего  и старшего возраста, они не могут понять логики и конкретности законов движения, поэтому на уроках, как уже было сказано выше, формируем у детей привычки и навыки на эмоциональном уровне, играя с ними в те или иные образы.

     Детям старшего возраста при объяснении нужна конкретика: какие мышцы и как надо включить в работу, как правильно перенести вес с ноги на ногу в движении, потому что эти учащиеся способны осмысливать свои действия и это надо использовать и развивать, объясняя для чего мы то или иное делаем: «В танцах ничего не бывает просто так».

    На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь-жест-музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.

    Помогая танцору раскрыться максимально, в обучении я использую технологическую цепочку: «СЛЫШУ – ВИЖУ – ЧУВСТВУЮ», чтобы зритель и судьи на конкурсах по спортивному танцу:

- Услышали музыку, усиленную движениями танцора;

- Увидели тело танцора и его неповторимую пластику;

- Почувствовали душу танцора.

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ
Предмет содержит богатые возможности для формирования общеучебных навыков учащихся, что создает основу для целостного развития личности. Для успешного усвоения любых учебных дисциплин важным являются межпредметные связи. Ритмика, бальный (спортивный) танец тоже опираются на некоторые понятия и навыки, которые учащиеся получают на других уроках в общеобразовательной школе. 

     Работа по движению на этих занятиях во всех возрастных группах должна проходить в тесном и постоянном контакте с работой по физическому воспитанию. Без этого подлинная выразительность детей, их умение непринужденно передавать в движении характер и особенность музыки, игры, танца не могут быть достигнуты. Выразительность и музыкальность движений опирается на общее развитие детей, крепость их мышц, ловкость, хорошую координацию движений. В то же время разучивание упражнений, игр, танцев закрепляет и совершенствует навыки, приобретенные на физкультуре: осанка, правильный шаг, прыжок, умение ориентироваться в пространстве и.т.д. Связь с физкультурой прослеживается и по строению урока  и по его насыщенности. Регулярные занятия танцами, как и занятия физкультурой создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, укрепляют нервную систему и психику.

     Прослеживается яркая связь танца с уроком музыки, так как мы танцуем под музыку и выражаем характер музыки танца. Учащиеся отрабатывают понятия «ритм», «счет», «размер», «такт», при этом они должны знать, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, должны уметь различать вступление в основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое  происхождение. Приступая  к изучению того или ионного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он произошел, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах.

Можно проследить связь бального танца с математикой, так как мы сталкиваемся с такими математическими понятиями как «угол поворота», «направление движения» (по линии танца, диагонально), «доли такта» (1/4, 2/4, ¾ и.т.д.). Существуют понятия «геометрия шагов», «диаграмма шагов».

На занятия учащиеся среднего и старшего возраста пользуются понятиями «вес тела», «ось поворота», «импульс движений», «ускорение».

Законодателем моды в бальных танцах является Англия, поэтому вся терминология шагов, фигур звучат на английском языке. Отсюда вытекает связь с изучением английского языка.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Год обучения
	1 год
	2 год
	3 год

	                  Количество       часов

Наименование 

разделов


	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	Вводное организационное занятие: «Приглашение в мир музыки и танца».
	 2
	 2
	  -
	 2
	 2
	 - 
	 2
	 2
	 -

	Организационная работа
	 8
	 2
	 6
	 6
	 2
	 4
	 8
	 2
	 6

	Элементы музыкальной грамоты
	 20
	 4
	 16
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -

	Танцевальная азбука
	 30
	 4
	 26
	 24
	 4
	 20
	 -
	 -
	 -

	Освоение основных движений танцев и плясок
	 28
	 4
	 24
	 -
	 -
	 -
	 24
	 4
	 20

	Отечественные бальные танцы
	 28
	 4
	 24
	36
	 4
	 32
	 30
	 4
	 26

	Танцы произвольной композиции
	 26
	 4
	 22
	38
	 4
	 34
	 40
	 4
	 36

	Историко – бытовые танцы
	 -
	 -
	 -
	28
	 4
	 24
	 30
	 4
	 26

	Организационная работа
	 -
	 -
	 -
	 8
	 -
	 8
	 8
	 -
	 8

	Промежуточная аттестация (концертное выступление)
	 2
	 -
	 2
	 2
	 -
	 2
	-
	-
	-

	Итоговая аттестация (отчетный концерт)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	 2
	 -
	 2

	Итого
	 144
	 24
	 120
	144
	20
	 124
	144
	20
	124


Учебно - тематический план 1-го года обучения

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное организационное занятие: «Приглашение в мир музыки и танца»
	2
	2
	

	2.
	Организационная работа
	8
	2
	6

	3.
	Элементы музыкальной грамоты
	20
	4
	16

	4.
	Танцевальная азбука
	30
	4
	26

	5.
	Освоение основных движений танцев и плясок
	28
	4
	24

	6.
	Отечественные бальные танцы
	28
	4
	24

	7.
	Танцы произвольной композиции
	26
	4
	22

	8.
	Промежуточная аттестация (концертное выступление)
	2
	2
	

	
	Итого
	144
	26
	118


Содержание программы 1-го года обучения

1. Вводное организационное занятие: «Приглашение в мир музыки и танца» (2 ч.)

Теория (2ч.): Знакомство с детьми. Расписание занятий. Правила поведения и внутреннего распорядка, требования к учащимся, правила охраны труда. 

2. Организационная работа (8 ч.)

Теория (2ч.): Общее собрание коллектива. Задачи коллектива на учебный год. 
Практика (6ч.): Проведение праздников, открытых занятий, концертов, выступлений перед родителями и др.
3. Элементы музыкальной грамоты (20 ч.)

Теория (4ч.): Понятие о характере и особенностях танцевальной музыки. Понятие о музыкальном размере 2/4, 3/4, 4/4. Простейшие танцевальные движения с различной продолжительностью. Танцевальные этюды.
Практика (16ч.): Слушание и разбор музыкальных отрывков. Определение ритма и такта. Темп. Начало и конец музыкального отрывка. Упражнения на шагах, хлопках и дирижерском жесте. Упражнения с различным музыкальным рисунком. Построения и перестроения в зале под различную музыку. Индивидуальные задания на определение характера музыки. 
4. Танцевальная азбука (30 ч.)
Теория (4ч.): Положения и направления движения частей тела (ног, рук, корпуса, головы). Позиции ног. Положения и движения ног (опорная нога, свободная нога). Движения ног с различной работой ступни. Движения с различным положением корпуса. Позиции рук (1, 2, 3 позиции, открытое и закрытое положение рук, на талии, положение рук на бедрах и др.) Движения рук.
Практика (26ч.): Упражнения для рук с различным характером музыки. Упражнения для развития мышц головы, шеи. Наклоны и повороты головы с различным темпом. Упражнения для развития «мышечного чувства». Подъемы и опускание плеч, напряжение и расслабление рук и ног. Свободные движения рук и ног (пружинные, маховые, плавные). Перенос тяжести тела с каблуков на всю ступню и обратно, перенос тяжести тела с одной ноги на другую. Композиции со сменной координацией движений.
5. Освоение основных движений танцев и плясок (28 ч.)

Теория (4ч.): Знакомство с особенностями танцев и плясок разных народов. 

Практика (24ч.): Различные виды шагов: бодрый, тихий, беговой, скользящий, приставной, быстрый, высокий, перекрещивающийся, шаг полонеза, топающие шаги, хороводные шаги. Различные виды бега: легкий, стремительный, этюды. Подскоки: легкие прыжки, пружинные прыжки, прыжки с одной ноги на другую, с двух ног на одну и др. Элементы танца: «вежливый» танец (на приставных шагах боковой галоп). Этюды.
6. Отечественные бальные танцы (28 ч.)

Теория (4ч.): Краткие сведения об истории развития отечественной бальной хореографии. Связь бального танца с истоками народного творчества.
Практика (24ч.): Практическая работа над элементами разучиваемых танцев и тренировочные упражнения к ним.

7. Танцы произвольной композиции (26 ч.)

Теория (4ч.): Особенности стиля и техники исполнения танцев данной группы.
Практика (22ч.): Работа над техникой исполнения отдельных фигур и композиций спортивных танцев, элементов и танцев, возникающих с появлением новых ритмов и мелодий.
8. Итоговое занятие (2ч.) Промежуточная аттестация (концертное выступление)
Теория (2ч.): Подведение итогов работы первого года обучения. Награждение учащихся за достигнутые успехи по итогам года, а также благодарностей их родителям. Задание на лето.
Учебно - тематический план 2-го года обучения

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное организационное занятие
	2
	
	

	2.
	Организационная работа
	6
	2
	4

	3.
	Танцевальная азбука
	24
	4
	20

	4.
	Историко-бытовые танцы
	28
	4
	24

	5.
	Отечественные бальные танцы
	36
	4
	32

	6.
	Танцы произвольной композиции
	38
	4
	34

	7.
	Репетиционная работа
	8
	
	8

	8.
	Промежуточная аттестация (концертное выступление)
	2
	2
	

	
	Итого
	144
	20
	124


Содержание программы 2-го года обучения

1. Вводное организационное занятие (2 ч.)

Теория (2ч.): Встреча с детьми и их родителями. План работы на год. Расписание занятий. Правила поведения и внутреннего распорядка, требования к учащимся, правила охраны труда. 

2. Организационная работа (6 ч.)

Теория (2ч.): Общее собрание коллектива. Задачи коллектива на учебный год. 
Практика (6ч.): Проведение праздников, открытых занятий, концертов, выступлений перед родителями и др.
3. Танцевальная азбука (24ч.)

Теория (4ч.): Особенности техники исполнения танцев в паре. Роль баланса, противодвижения корпуса, работа ступни.

Практика (20ч.): Направление движения в танцевальном зале. Композиции со сложной координацией движения. Этюды. Этюды на пройденном материале и в характере современной пластики.
4. Историко-бытовые танцы (28ч.) 
Теория (4ч.): Возникновение и развитие танцев данной группы.
Место исторических бальных танцев в отечественной бальной хореографии.
Практика (24ч.): Разучивание танцев: «Вальс», «Вальс миньон», «Па зефир».

5. Отечественные бальные танцы (36ч.)

Теория (4ч.): Краткие сведения об истории развития отечественной бальной хореографии. Связь бального танца с истоками народного творчества.
Практика (32ч.): Разучивание танцев: «Карнавальная полька», Весёлая прогулка (танец-игра), «Полька», произвольная композиция (редакция педагога).
6. Танцы произвольной композиции (38ч.)

Теория (4ч.): Особенности стиля и техники исполнения танцев данной группы.
Практика (34ч.): Ритмический фокстрот: корте назад, променад, стержневой переворот. Медленный вальс: открытые перемены вперёд и назад. Ча-ча-ча: повороты вправо и влево, пересечения. Самба: основной ход, виск вправо и влево, повороты на месте. Джайв: основные движения, разъединения, закрытие, сольный поворот Д под рукой.
7. Репетиционная работа (8ч.)

Практика (8ч.): Отработка вариаций на основе пройденного материала в паре. Подготовка к показательным выступлениям, на открытых занятиях, родительских собраниях, школьных праздниках и др. Подготовка групповых композиций для показательных выступлений на основе пройденного материала. Подготовка к участию в конкурсах, соревнованиях и танцевальных турнирах.
8. Итоговое занятие (2ч.) Промежуточная аттестация (концертное выступление)
Теория (2ч.): Подведение итогов работы второго года обучения. Награждение учащихся за достигнутые успехи по итогам года, а также благодарностей их родителям. Задание на лето.

Учебно - тематический план 3-го года обучения

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное организационное занятие
	2
	2
	

	2.
	Организационная работа
	8
	2
	6

	3.
	Освоение основных движений танцев и плясок
	24
	4
	20

	4.
	Историко-бытовые танцы
	30
	4
	26

	5.
	Отечественные бальные танцы
	30
	4
	26

	6.
	Танцы произвольной композиции
	40
	4
	36

	7.
	Репетиционная работа
	8
	
	8

	8.
	Итоговая аттестация (отчетный концерт)
	2
	2
	

	
	Итого
	144
	22
	122


Содержание программы 3-го года обучения

1. Вводное организационное занятие (2 ч.)

Теория (2ч.): Встреча с детьми и их родителями. План работы на год. Расписание занятий. Правила поведения и внутреннего распорядка, требования к учащимся, правила охраны труда. 

2. Организационная работа (8 ч.)

Теория (2ч.): Общее собрание коллектива. Задачи коллектива на учебный год. 
Практика (6ч.): Проведение открытых занятий и дней открытых дверей. Участие в показательных выступлениях и концертах.

3. Освоение основных движений танцев и плясок (24ч.)

Теория (4ч.): История возникновения и развития танцев различных направлений.
Практика (20ч.): Разучивание элементов танца и пляски: перепляс, веревочка, припадание. Разучивание движений и элементов в характере современной пластики. Разучивание этюдов на пройденной материале.
4. Историко-бытовые танцы (30ч.) 

Теория (4ч.): Возникновение и развитие танцев данной группы.
Место исторических бальных танцев в отечественной бальной хореографии.
Практика (24ч.): Разучивание танцев: «Миньон», «Полька» произвольной композиции (редакция педагога) и др.
5. Отечественные бальные танцы (30ч.)

Теория (4ч.): Краткие сведения об истории развития отечественной бальной хореографии. Связь бального танца с истоками народного творчества.
Практика (26ч.): Разучивание композиции на основе вальса (редакция педагога). Постановка и разучивание композиции на основе хоровода (редакция педагога). Разучивание танцев «Круговая кадриль», «Сударушка».

6. Танцы произвольной композиции (40ч.)

Теория (4ч.): Особенности возникновения и развития танцев данной группы, стиля и техники их исполнения.

Практика (36ч.): Разучивание танцев: медленный вальс, квикстеп, самба, ча-ча-ча, джайв.

7. Репетиционная работа (8ч.)

Практика (8ч.): Подготовка композиции для групповых выступлений на основе пройденного материала. Подготовка к показательным выступлениям на открытых занятиях, праздниках и концертах. Отработка танцев отечественной программы.

8. Итоговое занятие (2ч.) Итоговая аттестация (отчетный концерт)

Теория (2ч.): Подведение итогов работы. Награждение обучающихся за достигнутые успехи по итогам пройденной программы, а также благодарностей их родителям. 

Форма аттестации / контроля
По окончании 1-го и 2-го года обучения проводится промежуточная аттестация в форме концертного выступления. По окончании 3-го года обучения проводится итоговая аттестация в форме отчетного концерта. 
К методам контроля относятся – устный контроль, самоконтроль и взаимоконтроль учащихся, здесь дети выступают в качестве рецензентов, ставят вопросы, выступают с замечаниями и дополнениями.
Методическое обеспечение программы
     Эффективность программы возможно лишь в условиях доверительных и равноправных отношений между педагогом и учащимися, от разнообразия используемых форм и методов организации учебного процесса. 

Методы организации учебно-воспитательного процесса:

Словесные методы обучения: рассказ, беседы, фронтальный опрос, объяснение, инструктаж. 

Наглядные методы обучения полезно использовать при знакомстве с новым материалом: демонстрация, самостоятельные наблюдения, показ видеоматериалов, показ педагогом приемов исполнения.

Практические методы обучения: наблюдения, тренировочные упражнения.

Практическая работа составляет 70%-80% учебного времени.

Проектный метод и проблемно-поисковый метод используются не только при разработке проектов, но и при изучении нового материала. 

     Формы организации учебно-воспитательного процесса: занятие – игра, игровая программа, конкурс, концерт, открытое занятие, праздник, репетиция, соревнование, турнир и др.

    Для усиления практической направленности курса целесообразным считается проведение отборочных турниров между учащимися, участие в выездных конкурсах, турнирах и соревнованиях по спортивным танцам на паркете.
   Успешной реализации программы поможет также применение инновационных образовательных технологий с деятельностным подходом, таких как развивающего обучения, проектных и исследовательских.
     При работе над новым материалом одинаково важны как показ, так и словесные объяснения. Словесные пояснения, сопровождающие показ, должны быть краткими, образными, четкими; они должны направлять внимание детей как на правильное выполнение движения, так и на связь его с музыкой. Для выработки у детей точности, четкости, осмысленности движений целесообразно применять имитационные движения или использовать образное сравнение. Недопустимо путать термины или искажать значения слов. Дети должны привыкать к терминам и условным выражениям; неправильное или небрежное их употребление мешает образованию связей между словом и движением.

     Для  разработки упражнений важно обладать большим запасом движений, « двигательной эрудицией». Однако кроме этого большое значение имеет и умение правильно, в логической последовательности выстроить учебные упражнения. При составлении порядка упражнений необходимо соблюдать определенные правила:

1. Начинать упражнения с несложных по своей структуре движений, не требующих особого напряжения внимания, и постепенно повышать трудность исполнения. Затем можно переходить к более сложным упражнениям, требующим в большей степени затрат сил, и, наконец, давать упражнения наиболее сложные в координационном отношении, но позволяющие уменьшить физическую нагрузку.

2. Не составлять слишком сложных упражнений, но избегать слишком легких и примитивных сочетаний.

3. Разумно чередовать простые элементы и более сложные с учетом возраста и подготовленности учеников.

     Не следует стремиться к большому количеству новых танцев; важно, чтобы дети учились их  запоминать, любить и грамотно исполнять.

      Немаловажное значение имеет включение в программу обучения и исполнение на уроках музыкальных игр. Игра не позволяет никому скучать на уроке, она заставляет общаться друг с другом, исчезает чувство застенчивости, неловкости, которое обычно бывает у младших школьников в начале урока.

        На занятиях используются разработки открытых занятий, мастер – классов, мероприятий.

Мастер – классы:

 - Стиль кантри – танец «Ковбой»

- Полька «Смени пару»

- Линейный танец «Тик – так» и др.

Мероприятия:

 - « Волшебный мир Вальса»,

 - «Волшебный мир детского танца»,

 - «Культура поведения»

 - «Конкурс по детскому спортивному танцу» среди начинающих танцоров.

Инструкции по ОТ и ТБ:

 - № 1 Вводный инструктаж для учащихся.

 - № 2 По технике безопасности для учащихся.

 - № 3 По технике безопасности для учащихся ( на групповых занятиях, работа в паре).

ПЕРЕЧЕНЬ ТАНЦЕВ И ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ИГР

1.Полька тройками.

2.Летка

3.Веселыый танец.

4.Тик – так.                                  

5.Вальс дружбы.

6.Вальс «О, ля-ля».

7.Модный рок.

8.Падеграс.

9.Падепатинер.

10.Карнавальная полька.

11.Сударушка.

12.Веселая прогулка

13.Автостоп.

14.Капля.

15Полка «Смени пару».

16.Ритмический фокстрот

17.Ритм-блюз.

18.Ковбой.

19.Салса + кантри.

20.Медленный вальс.

21.Квикстеп.

22.Ча-ча-ча.

23.Самба.

24.Джайв.

Условия реализации программы
Для успешной реализации всех указанных задач курса необходимы следующие материально-технические, методические и кадровые условия:
1.  Просторный, проветриваемый танцевальный зал с паркетом, оборудованный зеркалами и станками.
2.  Музыкальная аппаратура: музыкальный центр, телевизор, DVD- плеер.
3. Репетиционная одежда и обувь.
4. Медиотека, содержащая CD, DVD диски и видеокассеты с методическими, демонстрационными и конкурсными материалами.
5. Педагог спортивного танца.
6. Помощь родителей в приобретении конкурсных костюмов.
Средства обучения:

1. Компьютер, информационные системы, компьютерные программы, информационные системы.

2. Видео – плеер; телевизор, видеомагнитофон, видеофильм, муз, центр.

3. Методические рекомендации;

4. Методические указания и др.

Список информационных ресурсов
Нормативные документы
1. Конституция Российской Федерации;

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

4. Конституция Республики Татарстан;

5. Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании»;

6. Постановление кабинета Министров Республики Татарстан от 17.06.2015г. № 443 «Стратегия развития воспитания обучающихся в Республике Татарстан на 2015-2025годы.

Список литературы
1. Алекс Мур. «Пересмотренная техника европейских танцев», Москва, Санкт-Петербург, 1993 год.

2. Барышникова Т. «Азбука хореографии»,- М.;Рольф, 1999 г.

3. Иванникова О. «Классические танцы. Медленный вальс и танго». Донецк, 2003 г.

4. Кауль Н. «Как научиться танцевать. Спортивные бальные танцы.», Ростов –на- Дону. 2004 г.

5. Положение  СТСР «О допустимых танцах и фигурах, о возрастных категориях и танцевальных классах спортсменов СТСР».

6. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Клетная О.В. «Учите детей танцевать». М.; 2003 г.

7. Соколовский Ю.Е. «Основы педагогики бальной хореографии». Учебное пособие. М.; Просвещение, 1999 г.

8. Филатов С.В. «От образного слова – к выразительному движению». М.; 1993 г.

9. Рубинштейн Н. «Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать первым». М.; 2000 г.

10. Мессерер А.М. «Танец. Мысль. Время». М.; 1990 г.

11. Мошкова Е.И. Ритмика и бальные танцы. Программа для начальной и средней школы. М.; Просвещение, 1997 г.

12. Савченко Е. Эстетическое воспитание на уроках хореографии.// Учитель. 2003 г.

13. Современный бальный танец. Учебное пособие. Под редакцией В.М. Стригановой, Уральской. М.; Просвещение, 1977 г.

14. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца, - М.; Л., 1964 г.

15. Слонимский Ю. « В честь танца». М.; 1988 г.

16. Тарасов Н.И. «Классический танец». М.; 1981 г.

17. Беликова А.Н. Бальные танцы.-М., «Советская Россия», 1984.

18. Лэрд Уолтер. Техника латиноамериканских танцев, М., «Артис».» 2003

19. Филатов И.Д. Дорога к танцу. М., «Планета», 1989.

20. Пин Ю.С.Пересмотренная техника латиноамериканских танцев. С.-Пб., «REST».,1992.

21. Звезды над паркетом. Газета для танцоров. 1999-2009г.г.

Интернет ресурсы
1. http://piruet.info 
2. www. psychlib.ru
3. www. horeograf.com
4. www.balletmusic.ru 
5. http://pedagogic.ru 
6. http://spo. 1 september.ru 
7. http://www.fizkultura-vsem.ru
8. http://www.rambler.ru/ 
9. www.google.ru 
10. www.plie.ru
11. http://www.monlo.ru/time
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